Marfil y Pérez se cuelgan el
oro en Torrevieja
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Juan Carlos Marfil y Manuel Pérez se han colgado un oro en
categoria veteranos en el V Open Internacional de remo de mar
Ciudad de Torrevieja, que se ha celebrado este fin de semana
en aguas mediterraneas. Los remeros del Real Club Mediterraneo
remaron en (C2x y fueron los Unicos representantes malaguefios
en esta competicidn.

La competicidon se desarrolldé sobre una distancia de 4.000
metros en la que las condiciones meteorolédgicas impidieron que
se completase el programa previsto.

Ademas del oro malagueiio, hubo dos medallas de plata para los
andaluces. Rocio Lad, del Club Nautico Sevilla, se proclamaba
subcampeona absoluta en Clx y el bote mixto absoluto del
también sevillano Real Circulo de Labradores y la Cofradia de
Pescadores de Torrevieja formado por Antonio Carbonell,
Gonzalo Garcia, Ander Martin, Javier y Ramén Ferrer se hacia
con la medalla de plata en la modalidad C4+.

CONOCE EL DEPORTE DE LA VELA
Y PRUEBALO GRATIS
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CONOCE EL DEPORTE DEALA VELA

2 |Inscripciones
Solo para adultos socios del RCM = |en la web

Del 2 al 6 de octubre
De 16:00 a 18:00 h

- /‘"
 —

=

Tras el éxito de las jornadas gratuitas de bautismo de mar, el
Real Club Mediterraneo ha puesto en marcha una nueva
iniciativa para sus socios, en esta ocasion, solo para
adultos. Ven a probar la vela del 2 al 6 de octubre, de 16:00
a 18:00 h.

Para participar, solo hay que rellenar el cuestionario.

INSCRIPCION BAUTISMO DE MAR

(Solo socios. Marque solo un dia. Si hay plazas disponibles,
es posible inscribirse a la actividad mas dias)

Nombre y apellidos(obligatorio) |
Correo electrénico(obligatorio)

Teléfono(obligatorio) |
(obligatorio)
(Eres socio?

O SI

0 NO

Marque el dia al que se inscribe
0 2 de octubre
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0 3 de octubre
O 4 de octubre
0 5 de octubre
[0 6 de octubre

Comentario

[0 Autorizo al Real Club Mediterraneo a difundir con fines
publicitarios, promocionales y divulgativos 1las imdgenes,
fotos y videos en las que aparezca el menor, segun 1o
dispuesto en la Ley 1/1996 de 15 de enero de Proteccidn
Juridica del Menor.

Enviar

Miramon y Canales reciben 1la
medalla del Real Club
Mediterraneo
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GALERIA DE FOTOS PARA DESCARGAR
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Los deportistas Adrian Miramén Quiroga y Joaquin Canales de
Mendoza han recibido 1la medalla del Real Club Mediterraneo,
que fue entregada por su presidente Manuel Narvaez Ruiz del
Portal. A ambos se les ha otorgado este galarddén por sus
excepcionales méritos deportivos defendiendo los colores del
Real Club Mediterraneo.

El acto tuvo lugar en la pérgola del Real Club Mediterraneo
con la asistencia del alcalde de Malaga, Francisco de 1la
Torre, quien a su vez, les hizo entrega a los dos deportivas
de unas medallas conmemorativas de la ciudad de Malaga; el
periodistas Antonio Rengel, que presentd el evento; asi como,
el olimpico Félix Gancedo, el gerente de Malaga Deporte vy
Eventos, José del Rio, directivos, socios y deportistas de las
secciones a las que pertenecen los galardonados, Remo vy
Natacion.

Adrian Miramén es doble campedn del Mundo absoluto de Remo de
mar y se le ha concedido la medalla de plata; mientras que a
Joaquin Canales, seis veces campedn del Mundo master, recibid
la de bronce. Los dos deportistas pasan a formar parte de la
selecta lista de miembros del Real Club Mediterrdneo que han
sido galardonados con estas medallas, donde destacan nombre
como Carlos Gomez Raggio, Vicente Caffarena, Félix Gancedo,
Theresa Zabell, Javier Pefia Abizanda o Maria Pelaez, entre
otros.

ADRIAN MIRAMON

Adrian Miramén Quiroga logrdé su primer Mundial en modalidad
individual (CM1x) en Lima 2015, en una gesta en la que estuvo
acompafado en el podio por su compaifero de equipo Adolfo
Ferrer, que se hacia con la tercera plaza. Su segunda corona
mundialista, la consiguid el ano pasado en Mdénaco y dentro de
tres semanas defendera el titulo en Thonom, Francia.

Miramén compagina el remo de mar con la liga ACT de traineras,
en las que ha competido en las Ultimas cuatro temporadas con



Pedrefia, Astilleros y Kaiku y en la préxima estard con
Ziérbena.

Compite bajo los colores del Real Club Mediterraneo desde que
era un nifno. Con tan solo 7 afos comenzd a practicar la
natacién en el club con su hermana Violeta. Gracias a ella, a
quien acompaid a probar remo, conoce este deporte, del que se
enamora y que tantos triunfos le ha dado.

“Con doce anos era un nino muy corpulento y cuando fui a
probar remo, uno de los entrenadores, Fernando Gomez, me dijo:
si te vienes, te haremos campedén de Espafia”. Y el prondstico
se cumplidé, no solo una vez, sino 9 veces se corond como
campedn de Espafa de remo (dos en remo de mar y el resto en
otras modalidades).

Recuerda con especial carifio, su primera regata nacional, en
una Copa Primavera, siendo alevin. En las eliminatorias quedd
tercero, a 50 segundos del primero, un nifio alicantino que adn
hoy rema y a 30 del segundo. Pero siendo “cabezén como soy” y
sobre todo, constante, se empefié en ganar y lo hizo por tan
solo un segundo.

También en su etapa infantil y contra todo pronéstico,
recuerda con carifio un campeonato de Espafa de remo olimpico
en Bafiolas en el que participé en 1la modalidad 8+. En 1las
clasificatorias casi se quedan fuera. “Eramos una banda, se
nos rompidé nuestro barco, nos dieron uno de madera para las
eliminatorias y al definitivo, con el que ganamos, casi nos lo
cargamos también. Cuando ganamos, la gente se echaba las manos
a la cabeza, porque nadie se lo creia.”

De sus dos campeonatos del Mundo, se queda especialmente con
Ménaco, “porque ningun remero ha ganado estos dos campeonatos
del Mundo seguidos y fue un poco sorpresa. Ademds, empecé con
mal pie, con un bote que no me iba bien. Pero al final 1o
logré”.

Entre sus metas futuras, refrendar titulo mundial en tres



semanas en Thonom, Francia, y que el remo de mar sea
considerado modalidad olimpica y poder defender los colores de
Espana.

JOAQUIN CANALES

Por su parte, Joaquin Canales estuvo preseleccionado con 20
afos para los Juegos Olimpicos de Roma de 1960 y se quedd a
las puertas debido a una desafortunada lesidén en el talédn, que
le oblig6é a abandonar la competicién de élite. Por entonces,
se encontraba entre los seis mejores nadadores espafioles de la
época.

Con 53 afnos decididé volver, esta vez en categoria mdaster vy
desde entonces ha sido imparable, acumulado un impresionante
palmarés donde no faltan campeonatos del Mundo, campeonatos de
Europa y récords continentales. En esta etapa master ha sido,
seis veces campeon del Mundo en 2012 y 2015; siete veces
campedn de Europa, cinco en piscina y dos en aguas abiertas y
218 veces campedén de Espafia.

Este malaguefo, habitual de las competiciones master
nacionales e internacionales, es un nadador muy polivalente,
al que se le dan bien todos los estilos, aunque la braza se le
resiste y su gran especialidad es la mariposa. Vecino de
Torremolinos y ex hotelero, durante 20 afios ha sido
coordinador de los nadadores master andaluces y ha convertido
la natacioéon en un modo de vida.

Entrena seis dias a la semana al menos dos horas, nadando un
volumen de 3.000 metros diarios, mas las series que le dirige
el entrenador del Club Mediterraneo Daniel Aragoén. “Las nuevas
técnicas de entreno me han permitido lograr marcas similares a
las que lograba con 20 anos. En los afos 60 tenia una de las
mejores marca nacionales en 100 mariposa, con 1,10 y casi con
70 anos he llegado a tener 1,13"”, afirma.



EL REAL CLUB MEDITERRANEO
RECIBE LA MEDALLA DE LA
CIUDAD
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GALERIA DE FOTO0S

El Ayuntamiento de Malaga celebrd ayer una sesidn solemne en
el Salén de Plenos, presidida por el alcalde, Francisco de la
Torre, para entregar al Real Club Mediterraneo la Medalla de
la Ciudad de Malaga. Esta distincidén es un reconocimiento a la
trayectoria de este club deportivo decano en la ciudad y con
un palmarés que ha contribuido a llevar el nombre de Malaga
por todo el mundo. Deportistas del club han obtenido 2
Medallas de Oro en las Olimpiadas Barcelona y Atlanta; 16
Campeonatos del Mundo, 25 Campeonatos de Europa y 415
Campeonatos de Espafa.

Instituciones de diferentes ambitos, ademas del deportivo, se
han sumado a las adhesiones que forman parte del expediente
instruido para su concesiodn.

Recibié la medalla, en nombre del Real Club Mediterraneo el
presidente Manuel Narvaez Ruiz del Portal, que estuvo
acompanado por su junta directiva; sus cuatro antecesores en


https://realclubmediterraneo.com/real-club-mediterraneo-recibe-la-medalla-la-ciudad/
https://realclubmediterraneo.com/real-club-mediterraneo-recibe-la-medalla-la-ciudad/
https://realclubmediterraneo.com/real-club-mediterraneo-recibe-la-medalla-la-ciudad/
https://www.dropbox.com/sh/dq45ulkhor0ft6i/AADG_gjLF0ViviMRKpaBzTlya?dl=0

el cargo, Félix Gancedo, Luis Merino, Rafael Vidal y José
Agustin GOémez Raggio; la doble campeona olimpica, Theresa
Zabell y algunos de los socios mas significativos del Club,
como el promotor del expediente, Francisco Lucena o el socio
mas antiguo, Manuel Caro, que a sus 97 afos, aun practica
natacién.

Manuel Narvaez afirmé que justo el dia de concesidén de la
medalla «se cumplen 144 afos de nuestro nacimiento. Sin duda,
este regalo de cumpleanos que recibimos en nuestro
aniversario, marcara una fecha memorable dentro de nuestra
dilatada historia de encuentro con la ciudad de Malaga. Es una
seflalada ocasién, en la que tengo la satisfaccidén de
representar a este centenario club. Me toca no por méritos,
sino simplemente por las casualidades del destino, seguro que
cualquiera de mis predecesores, que aqui me acompafian en este
acto reunirian muchos méas méritos, para recibir este
reconocimiento».

LEER EL DISCURSO INTEGRO DEL PRESIDENTE

REAL CLUB MEDITERRANEO

El Real Club Mediterraneo nace el 20 de septiembre de 1873,
cuando un grupo de malaguefios, fundaron un club en el que
practicaban remo y al que 1llamaron Club Mediterraneo. Los
deportistas organizaban regatas entre ellos y con las
tripulaciones de 1los barcos que recalaban en el puerto
malaguefio. Estas regatas se repetian con motivo de las fiestas
de los patronos y de la Virgen del Carmen.

Tuvieron su primera sede en Cortina del Muelle y su primer
presidente fue Tomas Heredia y Livermore. El 21 de marzo de
1893 recibe el titulo de Real, siendo el primer club espafol
al que se le concedié tal distincidn. Es el unico club espaiol
que posee el derecho a ostentar en su escudo los colores de la
bandera nacional y el uso de las Armas Reales en 1los
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distintivos de la entidad.

EL nombre de esta entidad ha estado presente en los siguientes
JJO0 a través de estos deportistas:

-En vela, con Gonzalo Ferndndez de Cérdoba en Roma 1960, Tokio
1964, Méjico 1968 y Munich 1972; Félix Gancedo en Tokio 1964,
Méjico 1968, Munich 1972 y Montreal 1976; Pedro Casado en
Méjico 1968 y Theresa Zabell en Barcelona 1992 y Atlanta 1996.

-En natacion, Maria Peldez en Barcelona 1992 y Atlanta 1996 y
Kaya Forson en Rio 2016, representando a Ghana.

El RCM acoge actividades de numerosas asociaciones Yy
organizaciones no gubernamentales como la Fundacién Vicente
Ferrer, Save The Children, Cruz Roja Espafola, Asociacion de
Padres de Disminuidos Psiquicos Vicente de Pall, Fundacién
ONCE, Nuevo Futuro y Corredores por una causa. En sus salas se
dictan conferencias de distinto tipo, encuentros culturales vy
exposiciones.

Esta entidad mantiene convenios y colaboraciones con la
Universidad de Malaga (programas de inclusidén de estudiantes
con discapacidad en el deporte universitario), con la
Diputacién de Malaga (Liga de Jabegas, promocién de eventos,
Foro de Turismo Nautico) y con el Ayuntamiento de Malaga
(Travesia del puerto a nado, Foro para la Paz en el
Mediterraneo y programa Deporte en feria).

El 15 de abril de 2013 el Ayuntamiento colocd una estrella del
deporte en el Paseo de las Estrellas, en reconocimiento al
Real Club Mediterraneo por ser el mas veterano de la ciudad,
por su dilatada labor en la realizacidén y promocidn de
deportes nauticos, la organizacidén de eventos, su colaboracidn
con el Consistorio en todos los acontecimientos y actividades
relacionadas con los deportes de remo, natacidén y vela,
organizadas en la ciudad.



PALMARES
E1l Real Club Mediterraneo ha logrado:
Placa del Comité Olimpico Espafiol
Placa Real Orden al Mérito Deportivo del CSD
2 Medallas de Oro: Olimpiadas Barcelona y Atlanta
16 Campeonatos del Mundo
25 Campeonatos de Europa
415 Campeonatos de Espaia

El Real Club Mediterraneo es el unico Club espafol que posee,
simultaneamente, las dos maximas distinciones que concede el
deporte de nuestro pais: la Placa de la Real Orden del Mérito
Deportivo y la Placa del Comité Olimpico Espaiol.

ADHESIONES

Instituciones, federaciones y colectivos que se han adherido a
la solicitud de la Medalla:

Consejo Superior de Deportes; Federacidn Espafola de Natacidn,
Federacién Andaluza de Natacioén, Federacidén Espafiola de Remo,
Federacion Espafola de Salvamento y Socorrismo, Federaciodn
Andaluza de Motonautica, Federacion Espafiola de Motonautica,
Liga Naval Espafola, Maria Pelaez, Club Baloncesto Malaga,
Club El Candado, Diputacién de Malaga, Universidad de Malaga,
Confederacién de Empresarios de Malaga, Autoridad Portuaria,
Unicaja Banco, diario Sur, PTV Telecom, COCOM Media.



Ona y Cayuela ganan la VII
Travesia Real Club
Mediterraneo — Memorial Tomas
Garcia Zamudio
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RESULTADOS

1.500 FEMENINOVII TRAVESIA RCM - MEMORIAL TOMAS GARCIA ZAMUDIO
400 FEMENINOVII TRAVESIA RCM - MEMORIAL TOMAS GARCIA ZAMUDIO

400 MASCULINOVII TRAVESIA RCM - MEMORIAL TOMAS GARCIA ZAMUDIO

Angel de Ofa y Zayra Cayuela han sido los vencedores de la VII
Travesia Real Club Mediterrdaneo - Memorial Tomdas Garcia
Zamudio, que se ha disputado hoy en la playa de la Malagueta,
con la participacién de alrededor de 400 nadadores. La
competicién se ha dividido en tres tramos, una prueba
principal, en la que los nadadores han recorrido 1.500 metros
y dos infantiles de 400 m.

La salida de los 1.500 m ha tenido lugar desde playa, con el
agua algo fria, por debajo de los 192. Desde el primer
momento, Angel de Ofa (Inacua) se ha descolgado del resto y se
ha mantenido en cabeza de principio a fin para terminar con un
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tiempo de 19:21. Muy de cerca, se ha situado un pequefio grupo
de nadadores, que han luchado por la segunda y tercera plaza,
que finalmente han sido para Manuel Ldépez (RC Mediterraneo),
con un crono de 19:35 y Juan Alfonso Juarez (Navial), 19:41,
respectivamente.

En cuanto a las chicas, han acompanado a Zayra Cayuela
(Inacua) en el podio, Cristina Villalta (RC Mediterraneo) vy
Paloma Ruiz (Inacua).

Durante la travesia, las olas han ido de menos a mas y han
sido bastante molestas en el giro entre la segunda y tercera
boya, ya que venian de frente. También, los nadadores han
tenido que superar una corriente en contra en la entrada de la
Marina del Real Club Mediterrdneo, en cuyo interior se ha
situado la 1llegada. No obstante, 1la competicidén ha
transcurrido con normalidad, con tan solo 4 6 5 retiradas por
frio o calambres.

Angel de Ofia, que tan solo tiene 14 afios, es campedn de
Andalucia infantil de aguas abiertas y ya particip6é el aifo
pasado en esta competicién con una 42 plaza. “La carrera ha
sido dura por el agua fria y por el oleaje, pero cuando pasé
la primera boya empecé a encontrarme bien. He tenido un
despiste después de la segunda boya, porque no veia la
tercera, pero me han avisado y he podido rectificar vy
recuperar el tiempo perdido. Estoy orgulloso de ganar este
travesia”, afirma.

Por su parte, Zayra Cayuela, que también es infantil de 13
afos, afade que “al principio de la travesia las condiciones
eran mejores, porque no habia tantas olas, pero la vuelta ha
sido mas pesada, aunque me ha gustado. Después de adelantar
unas cuantas chicas, supuse que era la primera, pero no estaba
segura de haber ganado hasta el final”.

En cuanto a la travesia infantil, se han dividido en dos
grupos por razones de seguridad en los giros y han competido a



lo largo de 400 m en el interior del puerto del Club
Mediterraneo, completando un circuito con salida y llegada en
una de las rampas de varada. Primero han competido los chicos,
con victoria de Miguel Angel Navas (Inacua), seguido de Javier
Marquez (RC Motril) y Javier Corpas (Navial). Por su parte, la
ganadora femenina ha sido Gemma Naz (Navial), que ha estado
acompanada en el podio por Maria Hincapie y Daiana Anastasia
Kamenyen (Fuengirola Swiming).

Tras la competicion ha tenido lugar la ceremonia de entrega de
premios, que ha contado con la presencia del olimpico Félix
Gancedo; Federico Garcia de la Mata, hijo de Garcia Zamudio y
el presidente del Real Club Mediterraneo, Manuel Narvaez, que
también ha participado en la travesia.

Este evento deportivo ha contado con la colaboracidén del
Ayuntamiento de Malaga, Cruz Roja Espafola, Capitania
Maritima, Puerto de Malaga, Consejeria de Cultura y Deporte,
CaixaBank, Ibericar Benet, Ibericar Motors, Ibericar Movil
Sur, Cruzcampo, Topdigital, Centro Auditivo José Luis
Dominguez y Torosup.

PODIO MASCULINO

12.Angel de Ofia (Inacua) 19:21
29 Manuel Lépez (RCM) 19:35
32 Juan Alfonso Juarez (Navial) 19:41

PODIO FEMENINO
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Zayra Cayuela (Inacua) 20:41
Cristina Villalta (RCM) 20:50
Paloma Ruiz (Inacua) 20:51
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Miguel Angel Navas (Inacua) 5:20
Javier Marquez (RC Motril) 5:44
Javier Corpas (Navial) 5:45
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Gemma Naz Gomez (Navial) 5:31
Maria Hincapie 5:35
Daiana Anastasia Kamenyen (Fuengirola Swiming) 5:36
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La Malagueta se llena este
sabado de brazadas en la VII
Travesia RC Mediterraneo -
Memorial Tomas Garcia Zamudio

Se disputan dos pruebas, una
popular de 1.500 m y otra
infantil de 400 m

Mafana sabado, 16 de septiembre, la playa de La Malagueta
acoge la VII Travesia Real Club Mediterraneo — Memorial Tomas
Garcia Zamudio a la que se han inscrito méds de 400
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nadadores. La competicidén incluird una prueba popular de 1.500
my otra infantil de 400 m.

La salida de los 1.500 m tendrd lugar de la playa de la
Malagueta a las 11:30 h, junto a las instalaciones del club,
con llegada en la Marina del R.C. Mediterraneo. En ella
participaran nadadores desde los 14 afos (nacidos en 2003) vy
sin limite de edad por arriba.

En cuanto a la de 400 m, discurrird a partir de las 12:30 h,
en el interior del puerto deportivo y esta destinada a nifos
desde los 10 a los 13 anos.

Se entregaran los premios a los tres primeros clasificados por
categoria en cada prueba. Asimismo, el ganador absoluto de la
prueba popular podrd obtener el trofeo en propiedad si gana
tres ediciones consecutivas.

TOMAS GARCIA ZAMUDIO

La travesia es un homenaje a Tomds Garcia Zamudio, una de las
figuras mas emblematicas de la natacién malaguefia. Fue un
estandarte de esta disciplina desde sus comienzos como
deportista en los afios 30 en la misma playa que ahora acoge el
memorial en su honor.

Durante 35 afos y hasta su fallecimiento en 2008 fue delegado
federativo e impulsé proyectos como la primera piscina de 50
metros del Real Club Mediterraneo o la posterior cubierta; la
creacién de un centro de alto rendimiento en Cerrado de
Calderén o el Centro Nautico Inacua, que han permitido situar
a Malaga como un referente en las diferentes disciplinas
olimpicas de natacion, promoviendo figuras de la talla de
Maria Peldez.

Este evento deportivo cuenta con la colaboracién del
Ayuntamiento de Malaga, Cruz Roja Espafola, Capitania
Maritima, Puerto de Malaga, Consejeria de Cultura y Deporte,
CaixaBank, Ibericar Benet, Ibericar Motors, Ibericar Movil



Sur, Cruzcampo, Topdigital, Malagawake, Centro Auditivo José
Luis Dominguez y Torosup.

MAS INFORMACION

Piscina exterior cerrada
Llunes

La piscina olimpica exterior
permanecera cerrada el proéximo lunes, 18 de septiembre, vy
hasta el martes, 19 de septiembre, a medio dia por labores de
limpieza. Disculpen las molestias.
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Dominio del Mediterraneo en
el Trofeo Diputacion de Cadiz
de botes cabeceros

x] La quinta edicién del Trofeo Diputacién de Cadiz de botes
cabeceros se ha celebrado este fin de semana en el puerto

de Barbate bajo la organizacion del Club de Remo Barbate,

protagonista junto a los malaguefios Real Club Mediterraneo.

Cerca de dos centenares de remeros procedentes de 10 clubes de
Cadiz, Malaga y Sevilla acudian a esta particular prueba de
banco fijo en la que las tripulaciones, formadas por seis
remeros y un timonel, recorrian un campo de regatas de 300
metros al que debian dar una o tres ciabogas, dependiente de
la categoria.

Tras las pertinentes series y finales, el Real Club
Mediterrdneo se erigia en dominador de la competicidn al
acumular hasta tres victorias. Los costasolefios se imponian en
la prueba sénior masculina por delante de los organizadores,
siendo ademas terceros con su segunda tripulacién. En 1la
categoria sénior femenina, la victoria llegaba por delante del
C.R. Torremolinos La Carihuela y el Maritimo Linense. Por
Ultimo, en juveniles les escoltaban en el podio el también
malagueino C.D. Rebalaje y el C.R. Barbate.

Los organizadores se apuntaban el triunfo en veteranos, por
delante de dos botes del Mediterrdneo, mientras que el C.D.
Rebalaje completaba la némina de vencedores al ganar en
cadetes, con Barbate y Maritimo Linense escoltandole en el
podio.

Acudieron también a la prueba barbatefa los sevillanos Club
Nautico, Rio Grande, Ciudad de Sevilla y Real Circulo de
Labradores, ademas del Club Nautico Estepona malaguefo.
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Semana de las ACTIVIDADES
ACUATICAS

icipacion abiert

Semana de las afiliados de

ACTIVIDADES g
ACUATICAS

- Jueves 14 de septiembre
Gymkana. 18:00 a 19:30.

Piscina'de 25 m

- Viernes 15 @€ septiembre
Master Class de Agua-Fitness
10:00 a 11:00 Piscina de 50 m
Competicion - 17:30 a 19:30
Piscina de 50m

= Sabado 16 de s@ptiembre
VIl Travesia R.C.:M. Memorial
Tomas Garcia Zamudio

PARTICIPACION ABIERTA PARA LOS SOCIOS Y AFILIADOS DE CUALQUIER
SECCION

Las inscripciones se realizaran en la conserjeria del Club.
Excepto para la Travesia, que se realizan a través de la web

>[]

PROGRAMA

Fecha Hora — Descripcidn
Actividad P
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Divertido juego
colectivo
realizado por
18:00 a equipos en el que
Jueves 14 de| 19:30 se van superando
Septiembre Gymkana distintos retos.
Piscina de 25m|La actividad de la
Escuela de
Natacidén sera
Unicamente esta




Viernes 15
de
Septiembre

MASTER CLASS
DE AQUA-
FITNESS —
10:00 a
11:00

Piscina de 50m

Competicién —
17:30 a
19:30*
Piscina de 50m

* Si no puedes
venir en ese
horario, habla
con tu
entrenador
para ver otras
posibilidades.

Modalidad de
Fitness acuatico
con Nnumerosos
ejercicios de
tonificacién
muscular con
musica.

Realizar un
50metros libres a
la mayor velocidad

posible.

“Buscamos al

nadador/a mas
rapido del club”
Haremos un ranking
por categorias que
sera publicado en
la web y RR.SS.
del Club

La actividad de la
Escuela de
Natacidn sera
Unicamente ésta.
SE SUSPENDE LA
ACTIVIDAD DE
ESCUELA DE
NATACION Y BEBES




Nuestra cita anual
con la Natacidn en
Aguas Abiertas.

Dist ias: 1
VII Travesia tstancias >00

Sabado 16 de R.C.M.
Septiembre |Memorial Tomas
Garcia Zamudio

400 menores

SE SUSPENDE LA
ACTIVIDAD DE
ESCUELA DE
NATACION Y BEBES

Jorge Denis Pedrosa y Jorge
Denis Zambrana, ganadores del

XXXVII Master Juan Diaz de
Frontdn

El pase de diapositivas requiere JavaScript.
GALERIA DE FOTO0S

La pareja formada por Jorge Denis Pedrosa y Jorge Denis
Zambrana (hijo y padre) han sido los ganadores de la XXXVII
edicion del Master Juan Diaz de Frontén, en una disputada
final contra Félix Ruiz del Portal Molina y Santiago Jiménez
Hernandez, que se sentencidé con un tanteo de 20-17. La tercera
plaza se la llevaron Carlos Ruiz del Portal y José Romero.

E1 Master Juan Diaz de Frontdén es una de las competiciones con
mas solera organizada por los socios del Real Club
Mediterraneo. Como ya es tradicién, en la vispera de la
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festividad de la Patrona de Malaga, la Virgen de la Victoria,
tuvo lugar la cena de entrega de los premios en la pérgola del
Club Mediterraneo y en la que todas las parejas participantes,
12 en total, recibieron trofeos y regalos de 1los
patrocinadores y colaboradores de esta prueba.

Un puesto que se ha vuelto muy reiido es la Ultima pareja
clasificada, ya que es compensado con una excelente pata de
jamén para cada uno de los participantes colistas y que en
esta ocasién la ganaron Guillermo Velasco y David San
Emeterio.

También durante la fiesta, se hizo entrega de la pala de oro a
Felipe Loépez. Asimismo, se nombrdé secretario de honor del
Master Juan Diaz de Frontén a uno de sus fundadores, Adolfo
Jiménez Hernandez.

Por su parte, las parejas de los Master organizaron una
competicién femenina paralela que ganaron Irene Denis y Pilar
Carrién. También se nombré la madrina de la competicién, que
este ano ha sido Isabel Chachén, que recibidé 1la banda y un
ramo de flores de la saliente, Paula Asenjo. Tras la entrega
de premios, tuvo lugar un animado baile que durd hasta bien
entrada la madrugada.

Es de destacar el agradecimiento de los Master a Bodegas
Pebar, que ofrecié el vino que se sirvid durante la cena,
Ahares; también 1la joyeria Hago realizdé un colgante
personalizado para la madrina; asimismo se contd con
la colaboracion de Bensauto Motor-Mercedes Benz, Relojes
Balber, Servihonda, BMW Guarnieri, Safamotor, Ionsa, Medical
Service Care, Cocom Media, Joyeria Olivares, Galvez Motor,
Despacho Jiménez Moreno, Catering Esca, Lamparas Flaba,
Joyeria Torres, Hotel Rinconsol, Restaurante Los Delfines,
Restaurante Billmore, Restaurante Antonio, Restaurante ELl
Pimpi, Cortijo Arco del Capellan, Genoldgica,

Campeones del Master:



Jorge Denis Pedrosa y Jorge Denis Zambrana

Segunds:
Félix Ruiz del Portal Molina y Santiago Jiménez Herndandez

Tercero:
Carlos Ruiz del Portal y José Romero

Cuarto:
Rafael Cansino y Antonio Manuel Diaz

Quinto:
Felipe LOpez y Santiago Souvirdn

Sexto:
Santiago y Miguel Eslava

Séptimo:
Pablo Marti Ruiz y Cristdbal Arrebola

Octavo:
Alfonso Garcia Cabrera y Santiago Jiménez Moreno

Noveno:
Adolfo Jiménez Moreno y Manuel Jiménez

Décimo:
Luis Marti Jurado y Julio Santoyo

Undécimo:
Alvaro Abad y Alfonso Jiménez

Duodécimo:
Guillermo Velasco y David San Emeterio




Cabrera se corona en el medio
Ironman de Qujing y 1logra
pase para Kona

El pase de diapositivas requiere JavaScript.

-Narvaez, quinto, se clasifica para el
Mundial de media distancia de 2018

Francisco Cabrera se ha coronado en el medio Medio Ironman de
Qujing, disputado este domingo en 1la provincia china de
Yunnan. El triatleta del Real Club Mediterraneo logré subir a
lo mas alto del podio en su categoria (65-69) y ha logrado una
plaza para la gran meca de esta especialidad, el Mundial de
Ironman de Kona (Hawaii), que tendra lugar en octubre de este
afo.

En la expedicidén malaguefa en China, también destac6 Manuel
Narvaez, que salia con opciones de buscar plaza para Kona,
pero quedd quinto de su categoria (50-55), aunque se garantiza
un puesto en el Mundial de media distancia del préximo afio.

La carrera en Qujing se celebrdé a mds de 2.000 m. y con un
desnivel acumulado de mas de 1.200 m. La altura hizo que 1la
competicidén tuviera un desarrollo especialmente
duro. Francisco Cabrera culmindé la prueba con un tiempo de 6
horas 26 minutos. El malaguefo realizdé un gran esfuerzo y gand
a tan solo 50 segundos del segundo clasificado, quien en el
km. 15 de la media maratdén le aventajaba en mas de 4 minutos.

Con esta gesta, Cabrera se suma a otros dos miembros del
equipo del Real Club Mediterraneo, que ya tenian ganada su
plaza para Hawaii, donde disputara la carrera mas dura vy


https://realclubmediterraneo.com/cabrera-se-corona-medio-ironman-qujing-logra-pase-kona/
https://realclubmediterraneo.com/cabrera-se-corona-medio-ironman-qujing-logra-pase-kona/
https://realclubmediterraneo.com/cabrera-se-corona-medio-ironman-qujing-logra-pase-kona/

exigente del mundo, por su desarrollo entre volcanes, viento y
altas temperaturas, lo que hacen de ella la meca del triatlédn
de larga distancia. Rubén Bravo, Juan Carlos Galindo vy
Francisco Cabrera, siguen el camino que hace afios iniciara en
el Club Mediterraneo, Eduardo Crooke.

Al terminar la competicidén, Cabrera se mostraba muy orgulloso
de su clasificacidén: «Es una gran alegria que quiero compartir
con los demds deportistas de la seccidén de Triatlén del RCM,
que seguro también disfrutan de este objetivo conseguido. Su
victoria tiene un gran valor anadido, ya que apenas hace cinco
meses se ha tenido que someter a una complicada intervencidn
quirdrgica en la columna. “Solo el esfuerzo de prepararme esta
prueba me ha devuelto las sensaciones como deportista»,
concluye.

Por su parte, Narvaez, realizdé un un tiempo de 5 horas y 3
minutos, pero fue insuficiente para alcanzar una de las dos
plazas que daban el pasaporte al mundial de larga distancia,
no obstante con este quinto puesto se ha ganado la plaza para
el Mundial de media distancia de 2018, que se disputara en
Sudafrica. Con esta clasificacién seran 3 afios consecutivos
los que ha conseguido clasificarse para este campeonato del
mundo. Precisamente la proxima semana tomard parte en el
mundial de 2017 que se celebra en EE.UU..

Daniel Galindo Lodpez, nuevo
responsable de Vela del Real
Club Mediterraneo
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Daniel Galindo Lépez ha sido
designado como nuevo responsable
de Vela del Real Club
Mediterraneo. Afronta la nueva
temporada con mucha ilusidén vy
proyectos, entre ellos, 1la
incorporacién de la clase Laser
y el objetivo de que se acerquen
muchos socios al deporte de la

vela.

Segun explica el propio Galindo, “los objetivos que nos
marcamos con respecto a la vela es la de dar a conocer tanto a
los socios como a toda Malaga las nuevas instalaciones, que
estan a disposicién de todos para que puedan tomar contacto
con este deporte sean cuales sean sus aspiraciones deportivas.

Los principios que se van a implementar a la hora de la
practica deportiva van a ser, en definitiva, la educacién, el
respeto, la deportividad, la disciplina, el trabajo duro y la
formacion integral, tanto en técnica, como en tactica vy
reglamento”.

En este sentido, desde la Seccidon de Vela se ha elaborado un
plan para cada modalidad, que el nuevo responsable resume: “En
vela infantil se va a ampliar la oferta de plazas con nuevos
grupos y también se van a abrir mas grupos para vela de
adultos. Para estos Ultimos, a los que estén interesados en
competir, se les prestara especial atencidén a la hora de
acompafarlos a las regatas domésticas para que en el futuro
puedan acceder a competiciones oficiales. Con respecto a la
vela juvenil, se ha introducido la clase Laser, clase olimpica
de un tripulante, que cuenta con una gran aceptacién, tanto a
nivel Autondmico como Nacional e Internacional, lo que
garantizara la competitividad de nuestros regatistas.

La idea principal que queremos transmitir es que cada socio se
dé cuenta de que existe una parcela en el club que es preciosa
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y que merece la pena venir a probarla. Y cuando vengan
queremos demostrarle que existe un grupo humano que va a
desvivirse para que se enamoren de este deporte y 1o
practiquen con la pasidn que vamos a poner en ensefarles cada
aspecto de la vela”.

Daniel Galindo estd relacionado con el mundo de la vela desde
su infancia, gracias a la influencia de su padre. Ha contado
con una intensa formacién en este sector, para poder dar a los
chicos el entrenamiento adecuado para poder disfrutar de su
deporte de la manera mas segura, divertida y completa.

La pasada temporada se incorpord al Club para hacerse cargo
del equipo de competicidén de Optimist. “Durante ese afno de
trabajo, es cuando me doy cuenta de que el espiritu que el
club quiere darle a la vela coincide plenamente con 1los
valores que trato de trasmitir a los nifios en la practica del
deporte”, afirma.

Galindo ha navegado en Optimist, en Laser y en Snipe,
compitiendo en esta Ultima clase. En la clase crucero, cuenta
con mas de 20 anos de experiencia en regatas, en la que ha
sido dos veces campedn de Espafia Zona sur crucero, entre otros
titulos.

Ademds, posee con una completa formacidén técnica. Ademas de
ser licenciado en Derecho, es juez y arbitro nacional de
regata; asi como oficial de regata autondmico y técnico de
vela de grado medio.

Como él mismo se define, Daniel Galindo es “un enamorado del
mar, de la vela y las regatas”.



