
Marfil y Pérez se cuelgan el
oro en Torrevieja
El pase de diapositivas requiere JavaScript.

Juan Carlos Marfil y Manuel Pérez se han colgado un oro en
categoría veteranos en el V Open Internacional de remo de mar
Ciudad de Torrevieja, que se ha celebrado este fin de semana
en aguas mediterráneas. Los remeros del Real Club Mediterráneo
remaron en C2x y fueron los únicos representantes malagueños
en esta competición.

La competición se desarrolló sobre una distancia de 4.000
metros en la que las condiciones meteorológicas impidieron que
se completase el programa previsto. 

Además del oro malagueño, hubo dos medallas de plata para los
andaluces. Rocío Laó, del Club Náutico Sevilla, se proclamaba
subcampeona  absoluta  en  C1x  y  el  bote  mixto  absoluto  del
también sevillano Real Círculo de Labradores y la Cofradía de
Pescadores  de  Torrevieja  formado  por  Antonio  Carbonell,
Gonzalo García, Ander Martín, Javier y Ramón Ferrer se hacía
con la medalla de plata en la modalidad C4+.

CONOCE EL DEPORTE DE LA VELA
Y PRUÉBALO GRATIS
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Tras el éxito de las jornadas gratuitas de bautismo de mar, el
Real  Club  Mediterráneo  ha  puesto  en  marcha  una  nueva
iniciativa  para  sus  socios,  en  esta  ocasión,  solo  para
adultos. Ven a probar la vela del 2 al 6 de octubre, de 16:00
a 18:00 h.

Para participar, solo hay que rellenar el cuestionario.

INSCRIPCIÓN BAUTISMO DE MAR
(Solo socios. Marque solo un día. Si hay plazas disponibles,
es posible inscribirse a la actividad más días)

Nombre y apellidos(obligatorio) 
Correo electrónico(obligatorio) 
Teléfono(obligatorio) 

¿Eres socio?
 SI

 NO

(obligatorio)

 2 de octubre
Marque el día al que se inscribe

http://www.realclubmediterraneo.com/wp-content/uploads/2017/08/cartel-vela-copia.jpg


 3 de octubre

 4 de octubre

 5 de octubre

 6 de octubre

Comentario
 Autorizo al Real Club Mediterráneo a difundir con fines

publicitarios,  promocionales  y  divulgativos  las  imágenes,
fotos  y  vídeos  en  las  que  aparezca  el  menor,  según  lo
dispuesto  en  la  Ley  1/1996  de  15  de  enero  de  Protección
Jurídica del Menor.
Enviar

Δ

Miramón y Canales reciben la
medalla  del  Real  Club
Mediterráneo

El pase de diapositivas requiere JavaScript.

GALERÍA DE FOTOS PARA DESCARGAR
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Los deportistas Adrián Miramón Quiroga y Joaquín Canales de
Mendoza han recibido la medalla del Real Club Mediterráneo,
que fue entregada por su presidente Manuel Narváez Ruiz del
Portal. A ambos se les ha otorgado este galardón por sus
excepcionales méritos deportivos defendiendo los colores del
Real Club Mediterráneo.

El acto tuvo lugar en la pérgola del Real Club Mediterráneo
con  la  asistencia  del  alcalde  de  Málaga,  Francisco  de  la
Torre, quien a su vez, les hizo entrega a los dos deportivas
de unas medallas conmemorativas de la ciudad de Málaga; el
periodistas Antonio Rengel, que presentó el evento; así como,
el olímpico Félix Gancedo, el gerente de Málaga Deporte y
Eventos, José del Río, directivos, socios y deportistas de las
secciones  a  las  que  pertenecen  los  galardonados,  Remo  y
Natación.

Adrián Miramón es doble campeón del Mundo absoluto de Remo de
mar y se le ha concedido la medalla de plata; mientras que a
Joaquín Canales, seis veces campeón del Mundo máster, recibió
la de bronce. Los dos deportistas pasan a formar parte de la
selecta lista de miembros del Real Club Mediterráneo que han
sido galardonados con estas medallas, donde destacan nombre
como Carlos Gomez Raggio, Vicente Caffarena, Félix Gancedo,
Theresa Zabell, Javier Peña Abizanda o María Peláez, entre
otros.

ADRIÁN MIRAMÓN

Adrián Miramón Quiroga logró su primer Mundial en modalidad
individual (CM1x) en Lima 2015, en una gesta en la que estuvo
acompañado  en  el  podio  por  su  compañero  de  equipo  Adolfo
Ferrer, que se hacía con la tercera plaza. Su segunda corona
mundialista, la consiguió el año pasado en Mónaco y dentro de
tres semanas defenderá el título en Thonom, Francia.

Miramón compagina el remo de mar con la liga ACT de traineras,
en las que ha competido en las últimas cuatro temporadas con



Pedreña,  Astilleros  y  Kaiku  y  en  la  próxima  estará  con
Ziérbena.

Compite bajo los colores del Real Club Mediterráneo desde que
era un niño. Con tan solo 7 años comenzó a practicar la
natación en el club con su hermana Violeta. Gracias a ella, a
quien acompañó a probar remo, conoce este deporte, del que se
enamora y que tantos triunfos le ha dado.

“Con doce años era un niño muy corpulento y cuando fui a
probar remo, uno de los entrenadores, Fernando Gómez, me dijo:
si te vienes, te haremos campeón de España”. Y el pronóstico
se cumplió, no solo una vez, sino 9 veces se coronó como
campeón de España de remo (dos en remo de mar y el resto en
otras modalidades).

Recuerda con especial cariño, su primera regata nacional, en
una Copa Primavera, siendo alevín. En las eliminatorias quedó
tercero, a 50 segundos del primero, un niño alicantino que aún
hoy rema y a 30 del segundo. Pero siendo “cabezón como soy” y
sobre todo, constante, se empeñó en ganar y lo hizo por tan
solo un segundo.

También  en  su  etapa  infantil  y  contra  todo  pronóstico,
recuerda con cariño un campeonato de España de remo olímpico
en Bañolas en el que participó en la modalidad 8+. En las
clasificatorias casi se quedan fuera. “Éramos una banda, se
nos rompió nuestro barco, nos dieron uno de madera para las
eliminatorias y al definitivo, con el que ganamos, casi nos lo
cargamos también. Cuando ganamos, la gente se echaba las manos
a la cabeza, porque nadie se lo creía.”

De sus dos campeonatos del Mundo, se queda especialmente con
Mónaco, “porque ningún remero ha ganado estos dos campeonatos
del Mundo seguidos y fue un poco sorpresa. Además, empecé con
mal pie, con un bote que no me iba bien. Pero al final lo
logré”.

Entre sus metas futuras, refrendar título mundial en tres



semanas  en  Thonom,  Francia,  y  que  el  remo  de  mar  sea
considerado modalidad olímpica y poder defender los colores de
España.

JOAQUÍN CANALES

Por su parte, Joaquín Canales estuvo preseleccionado con 20
años para los Juegos Olímpicos de Roma de 1960 y se quedó a
las puertas debido a una desafortunada lesión en el talón, que
le obligó a abandonar la competición de élite. Por entonces,
se encontraba entre los seis mejores nadadores españoles de la
época.
 
Con 53 años decidió volver, esta vez en categoría máster y
desde entonces ha sido imparable, acumulado un impresionante
palmarés donde no faltan campeonatos del Mundo, campeonatos de
Europa y récords continentales. En esta etapa máster ha sido,
seis veces campeón del Mundo en 2012 y 2015; siete veces
campeón de Europa, cinco en piscina y dos en aguas abiertas y
218 veces campeón de España.

 Este  malagueño,  habitual  de  las  competiciones  máster
nacionales e internacionales, es un nadador muy polivalente,
al que se le dan bien todos los estilos, aunque la braza se le
resiste  y  su  gran  especialidad  es  la  mariposa.  Vecino  de
Torremolinos  y  ex  hotelero,  durante  20  años  ha  sido
coordinador de los nadadores máster andaluces y ha convertido
la natación en un modo de vida.
 
Entrena seis días a la semana al menos dos horas, nadando un
volumen de 3.000 metros diarios, más las series que le dirige
el entrenador del Club Mediterráneo Daniel Aragón. “Las nuevas
técnicas de entreno me han permitido lograr marcas similares a
las que lograba con 20 años. En los años 60 tenía una de las
mejores marca nacionales en 100 mariposa, con 1,10 y casi con
70 años he llegado a tener 1,13”, afirma.

 



 

 

EL  REAL  CLUB  MEDITERRÁNEO
RECIBE  LA  MEDALLA  DE  LA
CIUDAD
El pase de diapositivas requiere JavaScript.
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El Ayuntamiento de Málaga celebró ayer una sesión solemne en
el Salón de Plenos, presidida por el alcalde, Francisco de la
Torre, para entregar al Real Club Mediterráneo la Medalla de
la Ciudad de Málaga. Esta distinción es un reconocimiento a la
trayectoria de este club deportivo decano en la ciudad y con
un palmarés que ha contribuido a llevar el nombre de Málaga
por  todo  el  mundo.  Deportistas  del  club  han  obtenido  2
Medallas de Oro en las Olimpiadas Barcelona y Atlanta; 16
Campeonatos  del  Mundo,  25  Campeonatos  de  Europa  y  415
Campeonatos  de  España.

Instituciones de diferentes ámbitos, además del deportivo, se
han sumado a las adhesiones que forman parte del expediente
instruido para su concesión.

Recibió la medalla, en nombre del Real Club Mediterráneo el
presidente  Manuel  Narvaez  Ruiz  del  Portal,  que  estuvo
acompañado por su junta directiva; sus cuatro antecesores en
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el cargo, Félix Gancedo, Luis Merino, Rafael Vidal y José
Agustín  Gómez  Raggio;  la  doble  campeona  olímpica,  Theresa
Zabell y algunos de los socios más significativos del Club,
como el promotor del expediente, Francisco Lucena o el socio
más antiguo, Manuel Caro, que a sus 97 años, aún practica
natación.

Manuel Narvaez afirmó que justo el día de concesión de la
medalla «se cumplen 144 años de nuestro nacimiento. Sin duda,
este  regalo  de  cumpleaños  que  recibimos  en  nuestro
aniversario, marcara una fecha memorable dentro de nuestra
dilatada historia de encuentro con la ciudad de Malaga. Es una
señalada  ocasión,  en  la  que  tengo  la  satisfacción  de
representar a este centenario club. Me toca no por méritos,
sino simplemente por las casualidades del destino, seguro que
cualquiera de mis predecesores, que aquí me acompañan en este
acto  reunirían  muchos  más  méritos,  para  recibir  este
reconocimiento».

LEER EL DISCURSO ÍNTEGRO DEL PRESIDENTE

 

REAL CLUB MEDITERRÁNEO

El Real Club Mediterráneo nace el 20 de septiembre de 1873,
cuando un grupo de malagueños, fundaron un club en el que
practicaban remo y al que llamaron Club Mediterráneo. Los
deportistas  organizaban  regatas  entre  ellos  y  con  las
tripulaciones  de  los  barcos  que  recalaban  en  el  puerto
malagueño. Estas regatas se repetían con motivo de las fiestas
de los patronos y de la Virgen del Carmen.

Tuvieron su primera sede en Cortina del Muelle y su primer
presidente fue Tomás Heredia y Livermore. El 21 de marzo de
1893 recibe el título de Real, siendo el primer club español
al que se le concedió tal distinción. Es el único club español
que posee el derecho a ostentar en su escudo los colores de la
bandera  nacional  y  el  uso  de  las  Armas  Reales  en  los

http://www.realclubmediterraneo.com/wp-content/uploads/2017/09/Discurso-medalla-presidente.pdf


distintivos  de  la  entidad.

El nombre de esta entidad ha estado presente en los siguientes
JJOO a través de estos deportistas:

-En vela, con Gonzalo Fernández de Córdoba en Roma 1960, Tokio
1964, Méjico 1968 y Munich 1972; Félix Gancedo en Tokio 1964,
Méjico 1968, Munich 1972 y Montreal 1976; Pedro Casado en
Méjico 1968 y Theresa Zabell en Barcelona 1992 y Atlanta 1996.

-En natación, María Peláez en Barcelona 1992 y Atlanta 1996 y
Kaya Forson en Río 2016, representando a Ghana.

El  RCM  acoge  actividades  de  numerosas  asociaciones  y
organizaciones no gubernamentales como la Fundación Vicente
Ferrer, Save The Children, Cruz Roja Española, Asociación de
Padres de Disminuidos Psíquicos Vicente de Paúl, Fundación
ONCE, Nuevo Futuro y Corredores por una causa. En sus salas se
dictan conferencias de distinto tipo, encuentros culturales y
exposiciones.

Esta  entidad  mantiene  convenios  y  colaboraciones  con  la
Universidad de Málaga (programas de inclusión de estudiantes
con  discapacidad  en  el  deporte  universitario),  con  la
Diputación de Málaga (Liga de Jábegas, promoción de eventos,
Foro  de  Turismo  Náutico)  y  con  el  Ayuntamiento  de  Málaga
(Travesía  del  puerto  a  nado,  Foro  para  la  Paz  en  el
Mediterráneo  y  programa  Deporte  en  feria).

El 15 de abril de 2013 el Ayuntamiento colocó una estrella del
deporte en el Paseo de las Estrellas, en reconocimiento al
Real Club Mediterráneo por ser el más veterano de la ciudad,
por  su  dilatada  labor  en  la  realización  y  promoción  de
deportes náuticos, la organización de eventos, su colaboración
con el Consistorio en todos los acontecimientos y actividades
relacionadas  con  los  deportes  de  remo,  natación  y  vela,
organizadas en la ciudad.



 PALMARÉS

El Real Club Mediterráneo ha logrado:

Placa del Comité Olímpico Español

Placa Real Orden al Mérito Deportivo del CSD

2 Medallas de Oro: Olimpiadas Barcelona y Atlanta

16 Campeonatos del Mundo

25 Campeonatos de Europa

415 Campeonatos de España

El Real Club Mediterráneo es el único Club español que posee,
simultáneamente, las dos máximas distinciones que concede el
deporte de nuestro país: la Placa de la Real Orden del Mérito
Deportivo y la Placa del Comité Olímpico Español.

ADHESIONES

Instituciones, federaciones y colectivos que se han adherido a
la solicitud de la Medalla:

Consejo Superior de Deportes; Federación Española de Natación,
Federación Andaluza de Natación, Federación Española de Remo,
Federación  Española  de  Salvamento  y  Socorrismo,  Federación
Andaluza de Motonáutica, Federación Española de Motonáutica,
Liga Naval Española, María Peláez, Club Baloncesto Málaga,
Club El Candado, Diputación de Málaga, Universidad de Málaga,
Confederación de Empresarios de Málaga, Autoridad Portuaria,
Unicaja Banco, diario Sur, PTV Telecom, COCOM Media.

 



Oña y Cayuela ganan la VII
Travesía  Real  Club
Mediterráneo – Memorial Tomás
García Zamudio
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GALERÍA DE FOTOSVII TRAVESÍA RCM - MEMORIAL TOMÁS GARCÍA ZAMUDIO

 

RESULTADOS
1.500 MASCULINOVII TRAVESÍA RCM - MEMORIAL TOMÁS GARCÍA ZAMUDIO

1.500 FEMENINOVII TRAVESÍA RCM - MEMORIAL TOMÁS GARCÍA ZAMUDIO

400 FEMENINOVII TRAVESÍA RCM - MEMORIAL TOMÁS GARCÍA ZAMUDIO

400 MASCULINOVII TRAVESÍA RCM - MEMORIAL TOMÁS GARCÍA ZAMUDIO

 

Ángel de Oña y Zayra Cayuela han sido los vencedores de la VII
Travesía  Real  Club  Mediterráneo  –  Memorial  Tomás  García
Zamudio, que se ha disputado hoy en la playa de la Malagueta,
con  la  participación  de  alrededor  de  400  nadadores.  La
competición  se  ha  dividido  en  tres  tramos,  una  prueba
principal, en la que los nadadores han recorrido 1.500 metros
y dos infantiles de 400 m.

La salida de los 1.500 m ha tenido lugar desde playa, con el
agua  algo  fría,  por  debajo  de  los  19º.  Desde  el  primer
momento, Ángel de Oña (Inacua) se ha descolgado del resto y se
ha mantenido en cabeza de principio a fin para terminar con un
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tiempo de 19:21. Muy de cerca, se ha situado un pequeño grupo
de nadadores, que han luchado por la segunda y tercera plaza,
que finalmente han sido para Manuel López (RC Mediterráneo),
con un crono de 19:35 y Juan Alfonso Juarez (Navial), 19:41,
respectivamente.

En  cuanto  a  las  chicas,  han  acompañado  a  Zayra  Cayuela
(Inacua) en el podio, Cristina Villalta (RC Mediterráneo) y
Paloma Ruiz (Inacua).

Durante la travesía, las olas han ido de menos a más y han
sido bastante molestas en el giro entre la segunda y tercera
boya, ya que venían de frente. También, los nadadores han
tenido que superar una corriente en contra en la entrada de la
Marina del Real Club Mediterráneo, en cuyo interior se ha
situado  la  llegada.  No  obstante,  la  competición  ha
transcurrido con normalidad, con tan solo 4 ó 5 retiradas por
frío o calambres.

Ángel de Oña, que tan solo tiene 14 años, es campeón de
Andalucía infantil de aguas abiertas y ya participó el año
pasado en esta competición con una 4ª plaza. “La carrera ha
sido dura por el agua fría y por el oleaje, pero cuando pasé
la  primera  boya  empecé  a  encontrarme  bien.  He  tenido  un
despiste  después  de  la  segunda  boya,  porque  no  veía  la
tercera,  pero  me  han  avisado  y  he  podido  rectificar  y
recuperar el tiempo perdido. Estoy orgulloso de ganar este
travesía”, afirma.

Por su parte, Zayra Cayuela, que también es infantil de 13
años, añade que “al principio de la travesía las condiciones
eran mejores, porque no había tantas olas, pero la vuelta ha
sido más pesada, aunque me ha gustado. Después de adelantar
unas cuantas chicas, supuse que era la primera, pero no estaba
segura de haber ganado hasta el final”.

En cuanto a la travesía infantil, se han dividido en dos
grupos por razones de seguridad en los giros y han competido a



lo  largo  de  400  m  en  el  interior  del  puerto  del  Club
Mediterráneo, completando un circuito con salida y llegada en
una de las rampas de varada. Primero han competido los chicos,
con victoria de Miguel Ángel Navas (Inacua), seguido de Javier
Márquez (RC Motril) y Javier Corpas (Navial). Por su parte, la
ganadora femenina ha sido Gemma Naz (Navial), que ha estado
acompañada en el podio por María Hincapie y Daiana Anastasia
Kamenyen (Fuengirola Swiming).

Tras la competición ha tenido lugar la ceremonia de entrega de
premios, que ha contado con la presencia del olímpico Félix
Gancedo; Federico García de la Mata, hijo de García Zamudio y
el presidente del Real Club Mediterráneo, Manuel Narváez, que
también ha participado en la travesía.

Este  evento  deportivo  ha  contado  con  la  colaboración  del
Ayuntamiento  de  Málaga,  Cruz  Roja  Española,  Capitanía
Marítima, Puerto de Málaga, Consejería de Cultura y Deporte,
CaixaBank,  Ibericar  Benet,  Ibericar  Motors,  Ibericar  Movil
Sur,  Cruzcampo,  Topdigital,  Centro  Auditivo  José  Luis
Domínguez  y  Torosup.

PODIO MASCULINO

1º.Ángel de Oña (Inacua) 19:21
2º Manuel López (RCM) 19:35
3º Juan Alfonso Juarez (Navial) 19:41

 

PODIO FEMENINO

1ª Zayra Cayuela (Inacua) 20:41
2ª Cristina Villalta (RCM) 20:50
3ª Paloma Ruiz (Inacua) 20:51

 

PODIO INFANTIL MASCULINO



1º Miguel Ángel Navas (Inacua) 5:20
2º Javier Márquez (RC Motril) 5:44
3º Javier Corpas (Navial) 5:45

 

PODIO INFANTIL FEMENINO

1ª Gemma Naz Gómez (Navial) 5:31
2ª María Hincapie 5:35
3ª Daiana Anastasia Kamenyen (Fuengirola Swiming) 5:36

 

La  Malagueta  se  llena  este
sábado de brazadas en la VII
Travesía  RC  Mediterráneo  –
Memorial Tomás García Zamudio

Se  disputan  dos  pruebas,  una
popular  de  1.500  m  y  otra
infantil  de  400  m

Mañana sábado, 16 de septiembre, la playa de La Malagueta
acoge la VII Travesía Real Club Mediterráneo – Memorial Tomás
García  Zamudio  a  la  que  se  han  inscrito  más  de  400
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nadadores. La competición incluirá una prueba popular de 1.500
m y otra infantil de 400 m.

La salida de los 1.500 m tendrá lugar de la playa de la
Malagueta a las 11:30 h, junto a las instalaciones del club,
con  llegada  en  la  Marina  del  R.C.  Mediterráneo.  En  ella
participarán nadadores desde los 14 años (nacidos en 2003) y
sin límite de edad por arriba.

En cuanto a la de 400 m, discurrirá a partir de las 12:30 h,
en el interior del puerto deportivo y está destinada a niños
desde los 10 a los 13 años.

Se entregaran los premios a los tres primeros clasificados por
categoría en cada prueba. Asimismo, el ganador absoluto de la
prueba popular podrá obtener el trofeo en propiedad si gana
tres ediciones consecutivas.

TOMÁS GARCÍA ZAMUDIO

La travesía es un homenaje a Tomás García Zamudio, una de las
figuras más emblemáticas de la natación malagueña. Fue un
estandarte  de  esta  disciplina  desde  sus  comienzos  como
deportista en los años 30 en la misma playa que ahora acoge el
memorial en su honor.

Durante 35 años y hasta su fallecimiento en 2008 fue delegado
federativo e impulsó proyectos como la primera piscina de 50
metros del Real Club Mediterráneo o la posterior cubierta; la
creación  de  un  centro  de  alto  rendimiento  en  Cerrado  de
Calderón o el Centro Náutico Inacua, que han permitido situar
a  Málaga  como  un  referente  en  las  diferentes  disciplinas
olímpicas de natación, promoviendo figuras de la talla de
María Peláez.

Este  evento  deportivo  cuenta  con  la  colaboración  del
Ayuntamiento  de  Málaga,  Cruz  Roja  Española,  Capitanía
Marítima, Puerto de Málaga, Consejería de Cultura y Deporte,
CaixaBank,  Ibericar  Benet,  Ibericar  Motors,  Ibericar  Movil



Sur, Cruzcampo, Topdigital, Malagawake, Centro Auditivo José
Luis Domínguez y Torosup.

 

MÁS INFORMACIÓN

 

Piscina  exterior  cerrada
lunes

La  piscina  olímpica  exterior
permanecerá cerrada el próximo lunes, 18 de septiembre, y
hasta el martes, 19 de septiembre, a medio día por labores de
limpieza. Disculpen las molestias.
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Dominio  del  Mediterráneo  en
el Trofeo Diputación de Cádiz
de botes cabeceros

La quinta edición del Trofeo Diputación de Cádiz de botes
cabeceros se ha celebrado este fin de semana en el puerto

de Barbate bajo la organización del Club de Remo Barbate,
protagonista junto a los malagueños Real Club Mediterráneo.

Cerca de dos centenares de remeros procedentes de 10 clubes de
Cádiz, Málaga y Sevilla acudían a esta particular prueba de
banco fijo en la que las tripulaciones, formadas por seis
remeros y un timonel, recorrían un campo de regatas de 300
metros al que debían dar una o tres ciabogas, dependiente de
la categoría.

Tras  las  pertinentes  series  y  finales,  el  Real  Club
Mediterráneo  se  erigía  en  dominador  de  la  competición  al
acumular hasta tres victorias. Los costasoleños se imponían en
la prueba sénior masculina por delante de los organizadores,
siendo  además  terceros  con  su  segunda  tripulación.  En  la
categoría sénior femenina, la victoria llegaba por delante del
C.R. Torremolinos La Carihuela y el Marítimo Linense. Por
último, en juveniles les escoltaban en el podio el también
malagueño C.D. Rebalaje y el C.R. Barbate.

Los organizadores se apuntaban el triunfo en veteranos, por
delante de dos botes del Mediterráneo, mientras que el C.D.
Rebalaje  completaba  la  nómina  de  vencedores  al  ganar  en
cadetes, con Barbate y Marítimo Linense escoltándole en el
podio.

Acudieron también a la prueba barbateña los sevillanos Club
Náutico,  Río  Grande,  Ciudad  de  Sevilla  y  Real  Círculo  de
Labradores, además del Club Náutico Estepona malagueño.
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Semana  de  las  ACTIVIDADES
ACUÁTICAS

PARTICIPACIÓN ABIERTA PARA LOS SOCIOS Y AFILIADOS DE CUALQUIER
SECCIÓN

Las inscripciones se realizarán en la conserjería del Club.
Excepto para la Travesía, que se realizan a través de la web
▶︎

PROGRAMA

Fecha
Hora –

Actividad
Descripción
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Jueves 14 de
Septiembre

18:00 a
19:30        

Gymkana
Piscina de 25m

Divertido juego
colectivo

realizado por
equipos en el que
se van superando
distintos retos.
La actividad de la

Escuela de
Natación será
únicamente esta



Viernes 15
de

Septiembre

MASTER CLASS
DE AQUA-
FITNESS –
10:00 a
11:00    

Piscina de 50m
 
 
 

Competición –
17:30 a

19:30*    
Piscina de 50m

 
 
 
 
 

* Si no puedes
venir en ese
horario, habla

con tu
entrenador

para ver otras
posibilidades.

Modalidad de
Fitness acuático
con numerosos
ejercicios de
tonificación
muscular con

música.
 

Realizar un
50metros libres a
la mayor velocidad

posible.
“Buscamos al
nadador/a más

rápido del club”
Haremos un ranking
por categorías que
será publicado en
la web y RR.SS.

del Club
 

La actividad de la
Escuela de

Natación será
únicamente ésta.
SE SUSPENDE LA
ACTIVIDAD DE
ESCUELA DE

NATACION Y BEBES



Sábado 16 de
Septiembre

VII Travesía
R.C.M.

Memorial Tomás
García Zamudio

Nuestra cita anual
con la Natación en
Aguas Abiertas.
Distancias: 1500
                  
    400 menores

 
SE SUSPENDE LA
ACTIVIDAD DE
ESCUELA DE

NATACION Y BEBES

Jorge Denis Pedrosa y Jorge
Denis Zambrana, ganadores del
XXXVII  Máster  Juan  Díaz  de
Frontón
El pase de diapositivas requiere JavaScript.

GALERÍA DE FOTOS

La  pareja  formada  por  Jorge  Denis  Pedrosa  y  Jorge  Denis
Zambrana (hijo y padre) han sido los ganadores de la XXXVII
edición del Máster Juan Díaz de Frontón, en una disputada
final contra Félix Ruiz del Portal Molina y Santiago Jiménez
Hernández, que se sentenció con un tanteo de 20-17. La tercera
plaza se la llevaron Carlos Ruiz del Portal y José Romero.

El Máster Juan Díaz de Frontón es una de las competiciones con
más  solera  organizada  por  los  socios  del  Real  Club
Mediterráneo.  Como  ya  es  tradición,  en  la  víspera  de  la
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festividad de la Patrona de Málaga, la Virgen de la Victoria,
tuvo lugar la cena de entrega de los premios en la pérgola del
Club Mediterráneo y en la que todas las parejas participantes,
12  en  total,  recibieron  trofeos  y  regalos  de  los
patrocinadores  y  colaboradores  de  esta  prueba.

Un puesto que se ha vuelto muy reñido es la última pareja
clasificada, ya que es compensado con una excelente pata de
jamón para cada uno de los participantes colistas y que en
esta  ocasión  la  ganaron  Guillermo  Velasco  y  David  San
Emeterio.

También durante la fiesta, se hizo entrega de la pala de oro a
Felipe López. Asimismo, se nombró secretario de honor del
Máster Juan Díaz de Frontón a uno de sus fundadores, Adolfo
Jiménez Hernández.

Por  su  parte,  las  parejas  de  los  Máster  organizaron  una
competición femenina paralela que ganaron Irene Denis y Pilar
Carrión. También se nombró la madrina de la competición, que
este año ha sido Isabel Chachón, que recibió la banda y un
ramo de flores de la saliente, Paula Asenjo. Tras la entrega
de premios, tuvo lugar un animado baile que duró hasta bien
entrada la madrugada.

Es  de  destacar  el  agradecimiento  de  los  Master  a  Bodegas
Pebar, que ofreció el vino que se sirvió durante la cena,
Añares;  también  la  joyería  Hago  realizó  un  colgante
personalizado  para  la  madrina;  asimismo  se  contó  con
la  colaboración  de  Bensauto  Motor-Mercedes  Benz,  Relojes
Balber, Servihonda, BMW Guarnieri, Safamotor, Ionsa, Medical
Service Care, Cocom Media, Joyería Olivares, Gálvez Motor,
Despacho  Jiménez  Moreno,  Catering  Esca,  Lámparas  Flaba,
Joyería  Torres,  Hotel  Rinconsol,  Restaurante  Los  Delfines,
Restaurante  Billmore,  Restaurante  Antonio,  Restaurante  El
Pimpi, Cortijo Arco del Capellán, Genológica,

Campeones del Master:



Jorge Denis Pedrosa y Jorge Denis Zambrana

Segunds:
Félix Ruiz del Portal Molina y Santiago Jiménez Hernández

Tercero:
Carlos Ruiz del Portal y José Romero

Cuarto:
Rafael Cansino y Antonio Manuel Díaz

Quinto:
Felipe López y Santiago Souvirón

Sexto:
Santiago y Miguel Eslava

Séptimo:
Pablo Marti Ruiz y Cristóbal Arrebola

Octavo:
Alfonso García Cabrera y Santiago Jiménez Moreno

Noveno:
Adolfo Jiménez Moreno y Manuel Jiménez

Décimo:
Luis Marti Jurado y Julio Santoyo

Undécimo:
Álvaro Abad y Alfonso Jiménez

Duodécimo:
Guillermo Velasco y David San Emeterio



Cabrera se corona en el medio
Ironman  de  Qujing  y  logra
pase para Kona
El pase de diapositivas requiere JavaScript.

Narváez, quinto, se clasifica para el
Mundial de media distancia de 2018

Francisco Cabrera se ha coronado en el medio Medio Ironman de
Qujing,  disputado  este  domingo  en  la  provincia  china  de
Yunnan. El triatleta del Real Club Mediterráneo logró subir a
lo más alto del podio en su categoría (65-69) y ha logrado una
plaza para la gran meca de esta especialidad, el Mundial de
Ironman de Kona (Hawaii), que tendrá lugar en octubre de este
año.

En la expedición malagueña en China, también destacó Manuel
Narváez, que salía con opciones de buscar plaza para Kona,
pero quedó quinto de su categoría (50-55), aunque se garantiza
un puesto en el Mundial de media distancia del próximo año.

La carrera en Qujing se celebró a más de 2.000 m. y con un
desnivel acumulado de más de 1.200 m. La altura hizo que la
competición  tuviera  un  desarrollo  especialmente
duro. Francisco Cabrera culminó la prueba con un tiempo de 6
horas 26 minutos. El malagueño realizó un gran esfuerzo y ganó
a tan solo 50 segundos del segundo clasificado, quien en el
km. 15 de la media maratón le aventajaba en más de 4 minutos.

Con esta gesta, Cabrera se suma a otros dos miembros del
equipo del Real Club Mediterráneo, que ya tenían ganada su
plaza  para  Hawaii,  donde  disputará  la  carrera  más  dura  y
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exigente del mundo, por su desarrollo entre volcanes, viento y
altas temperaturas, lo que hacen de ella la meca del triatlón
de  larga  distancia.  Rubén  Bravo,  Juan  Carlos  Galindo  y
Francisco Cabrera, siguen el camino que hace años iniciara en
el Club Mediterráneo, Eduardo Crooke.

Al terminar la competición, Cabrera se mostraba muy orgulloso
de su clasificación: «Es una gran alegría que quiero compartir
con los demás deportistas de la sección de Triatlón del RCM,
que seguro también disfrutan de este objetivo conseguido. Su
victoria tiene un gran valor añadido, ya que apenas hace cinco
meses se ha tenido que someter a una complicada intervención
quirúrgica en la columna. “Solo el esfuerzo de prepararme esta
prueba  me  ha  devuelto  las  sensaciones  como  deportista»,
concluye.

Por su parte, Narvaez, realizó un un tiempo de 5 horas y 3
minutos, pero fue insuficiente para alcanzar una de las dos
plazas que daban el pasaporte al mundial de larga distancia,
no obstante con este quinto puesto se ha ganado la plaza para
el Mundial de media distancia de 2018, que se disputará en
Sudáfrica. Con esta clasificación serán 3 años consecutivos
los que ha conseguido clasificarse para este campeonato del
mundo.  Precisamente  la  próxima  semana  tomará  parte  en  el
mundial de 2017 que se celebra en EE.UU..

Daniel  Galindo  López,  nuevo
responsable de Vela del Real
Club Mediterráneo
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Daniel  Galindo  López  ha  sido
designado como nuevo responsable
de  Vela  del  Real  Club
Mediterráneo.  Afronta  la  nueva
temporada  con  mucha  ilusión  y
proyectos,  entre  ellos,  la
incorporación de la clase Laser
y el objetivo de que se acerquen
muchos socios al deporte de la

vela.

Según  explica  el  propio  Galindo,  “los  objetivos  que  nos
marcamos con respecto a la vela es la de dar a conocer tanto a
los socios como a toda Málaga las nuevas instalaciones, que
están a disposición de todos para que puedan tomar contacto
con este deporte sean cuales sean sus aspiraciones deportivas.

Los principios que se van a implementar a la hora de la
práctica deportiva van a ser, en definitiva, la educación, el
respeto, la deportividad, la disciplina, el trabajo duro y la
formación  integral,  tanto  en  técnica,  como  en  táctica  y
reglamento”.

En este sentido, desde la Sección de Vela se ha elaborado un
plan para cada modalidad, que el nuevo responsable resume: “En
vela infantil se va a ampliar la oferta de plazas con nuevos
grupos y también se van a abrir más grupos para vela de
adultos. Para estos últimos, a los que estén interesados en
competir,  se  les  prestará  especial  atención  a  la  hora  de
acompañarlos a las regatas domésticas para que en el futuro
puedan acceder a competiciones oficiales. Con respecto a la
vela juvenil, se ha introducido la clase Laser, clase olímpica
de un tripulante, que cuenta con una gran aceptación, tanto a
nivel  Autonómico  como  Nacional  e  Internacional,  lo  que
garantizará la competitividad de nuestros regatistas.

La idea principal que queremos transmitir es que cada socio se
dé cuenta de que existe una parcela en el club que es preciosa
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y  que  merece  la  pena  venir  a  probarla.  Y  cuando  vengan
queremos  demostrarle  que  existe  un  grupo  humano  que  va  a
desvivirse  para  que  se  enamoren  de  este  deporte  y  lo
practiquen con la pasión que vamos a poner en enseñarles cada
aspecto de la vela”.

Daniel Galindo está relacionado con el mundo de la vela desde
su infancia, gracias a la influencia de su padre. Ha contado
con una intensa formación en este sector, para poder dar a los
chicos el entrenamiento adecuado para poder disfrutar de su
deporte de la manera más segura, divertida y completa.

La pasada temporada se incorporó al Club para hacerse cargo
del equipo de competición de Optimist. “Durante ese año de
trabajo, es cuando me doy cuenta de que el espíritu que el
club  quiere  darle  a  la  vela  coincide  plenamente  con  los
valores que trato de trasmitir a los niños en la práctica del
deporte”, afirma.

Galindo  ha  navegado  en  Óptimist,  en  Laser  y  en  Snipe,
compitiendo en esta última clase. En la clase crucero, cuenta
con más de 20 años de experiencia en regatas, en la que ha
sido dos veces campeón de España Zona sur crucero, entre otros
títulos.

Además, posee con una completa formación técnica. Además de
ser  licenciado  en  Derecho,  es  juez  y  árbitro  nacional  de
regata; así como oficial de regata autonómico y técnico de
vela de grado medio.

Como él mismo se define, Daniel Galindo es “un enamorado del
mar, de la vela y las regatas”.


