
II Encuentro de Atletismo RCM
La sección de Triatlón/Atletismo del Real Club Mediterráneo
anuncia la celebración del II Encuentro de Atletismo RCM, que
tendrá lugar el próximo viernes 8 de marzo, a las 19:00 horas,
en el Salón de la Rosa de los Vientos de la sede social de
nuestro club. 

Para la cita, se contará con una ponencia a cargo del Dr. Hugo
del Castillo, cardiólogo y deportista de fondo , titulada
“Deporte y salud cardiovascular, ¿Se altera la relación con la
edad?”.

Posteriormente,  se  realizará  la  presentación  del  libro  de
Santiago Jiménez, “La historia de mis maratones”, que irá
unido a una propuesta de viaje al Mundial de Atletismo Máster,
en Goteborg, que se celebrará del 13 al 24 de agosto del
2024. 

*Entrada libre hasta completar aforo*

https://realclubmediterraneo.com/ii-encuentro-de-atletismo-rcm/

