Nuevo grupo de entrenamiento:
corredores de fondo

La seccidén de Triatlén anuncia la puesta en marcha un nuevo
grupo de entrenamiento denominado ‘corredores de fondo’.

La actividad estd destinada a aquellas personas, con edades de
15 anos en adelante, que quieran comenzar o perfeccionar su
participacién en carreras populares de fondo, abarcando desde
10km, hasta maratén.

E1l deportista recibird una planificacién semanal completa, con
1 sesibén de entrenamiento (o descanso) diaria, a través de la
plataforma Training Peaks. Ademas, se impartiran dos sesiones
de entrenamiento presencial, en las que se trabajara la fuerza
especifica para el corredor y la técnica de carrera.

Las sesiones presenciales, que se impartiran martes y jueves
de 19:00 a 20:00 horas seran, por lo general, al aire libre,
pero se podra incluir trabajo a cubierto en funcidén de las
condiciones meteoroldgicas o las necesidades de uso de
material.

La periodizacidén de la planificacién, ira destinada a una
fecha concreta, o tramo de fechas, en las que se acordara un
evento de interés comiUn. Poniendo énfasis tanto en 1la buena
salud del corredor durante todo el afio, como en el rendimiento
en la fecha seleccionada.

La actividad tiene un precio de 20€ mensuales para socios Yy
36€ para afiliados deportivos.
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