Presentacion del libro
‘Preparate para la vida’

La libreria Luces, con la colaboracidén de 1la editorial
Plataforma, el Real Club Mediterraneo y la Fundacioén Victoria,
tiene el placer de anunciar la presentacidén del 1libro
“Preparate para la vida”, escrito por el reconocido
neuropsicélogo Alvaro Bilbao.

Alvaro Bilbao en neurdlogo, neuropsicélogo, psicoterapeuta,
doctor en psicologia, formador en disciplina positiva vy
escritor. Ha colaborado con la Organizacidén Mundial de 1la
Salud, la Unidén Europea o el Children Center de Nueva York.
Desde 2010 ensefla a padres y profesionales a educar sin
necesidad de recurrir a gritos, chantajes o castigos.

En esta obra dirigida a los adolescentes, Bilbao brinda, en un
lenguaje ameno, sencillo y directo, valiosos consejos vy
estrategias para que los joOvenes estén preparados para los
desafios que la vida les presenta, enfocandose especialmente
en aspectos como la inteligencia emocional, la resiliencia y
el crecimiento personal.

El evento contard con la participacién especial de la Dra.
Rocio Fernandez Nebreda de la Fundacidn Victoria, experta en
educacién afectivo-sexual, quien enriquecerd la conversacién
con su perspectiva sobre el tema.

La presentacion tendra lugar el miércoles dia 13 de marzo a
las 18:30h. en el Saléon Rosa de los Vientos.

*Entrada libre hasta completar aforo*
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