ACTIVIDADES SECCION TRIATLON FASE DOS (DESDE EL 1 JUNIO CON FUNCIONAMIENTO ESTIMADO DE DOS SEMANAS)

LUNES

MARTES

ADULTOS 1
NATACION 7AM
CARRERA 08AM

CICLISMO VIDEODIRIGIDO(TODOS)

FUERZA VIDEODIRIGIDA(TODOS)

SALIDA DESDE EL CLUB GRUPO CADETE

ADULTOS 2

NATACION 14 HORAS
CARRERA 15 HORAS

MIERCOLES

ADULTOS 1
NATACION 7AM
CARRERA 08AM

JUNIOR Y S23 12 A 14 HORAS

ADULTOS 3

NATACION 15 HORAS
CARRERA 16 HORAS

ADULTOS 2

NATACION 14 HORAS
CARRERA 15 HORAS

JUNIOR 523

NATACION 16 HORAS
CARRERA 17 HORAS

ADULTOS 3

NATACION 15 HORAS
CARRERA 16 HORAS

CADETES 1

NATACION 17 HORAS
CARRERA 18 HORAS

JUNIOR 523

NATACION 16 HORAS
CARRERA 17 HORAS

CADETES 2

NATACION 18 HORAS
CARRERA 19 HORAS

CADETES 1

NATACION 17 HORAS
CARRERA 18 HORAS

CADETES 2

NATACION 18 HORAS
CARRERA 19 HORAS

A

JUEVES

DA DESD B AD O OR

POR CO AR

FUERZA VIDEODIRIGIDA(TODOS)

VIERNES

ADULTOS 1
NATACION 7AM
CARRERA 08AM

ADULTOS 2

NATACION 14 HORAS
CARRERA 15 HORAS

ADULTOS 3

NATACION 15 HORAS
CARRERA 16 HORAS

JUNIOR 523

NATACION 16 HORAS
CARRERA 17 HORAS

CADETES 1

NATACION 17 HORAS
CARRERA 18 HORAS

CADETES 2

NATACION 18 HORAS
CARRERA 19 HORAS

SABADO




