Normativa Cronoescalada Olias 2020

e Lugar: Marina RCM
e Fechay Hora: Sadbado, 19 de Diciembre, de 9 a 12 horas.
Debido a las circunstancias actuales, la tradicional crono escalada a Olias tendra un formato

diferente para evitar las aglomeraciones, adaptarnos a las restricciones y, sobre todo, que sea
un evento saludable para todos.

Tendrd una duracién de tres horas, en las que disfrutaremos de un buen desayuno, musica,
refrescos..., pero también hay que subir a Olias.

iCoOmo?

Os pasaremos una hoja de inscripcion en las que deberéis dejar claro el tiempo al que
aspirais. En base a esto os organizaremos en grupos de maximo 5 corredores que saldréis desde
la instalacion de la Marina con una diferencia de al menos 10 minutos respecto al grupo que os
preceda.

e lLaprimera salida se dard a las 09.45.

Una vez que se haga la crono escalada, se debera volver a la Marina RCM para seguir tomando
algo y esperar a las clasificaciones.

iComo se haran las clasificaciones?

Desde el perfil del RCM en Strava, veremos la clasificacidon en este segmento en una
television, actualizandose los datos continuamente.

SE RUEGA QUE EL TRAYECTO DE IDA Y VUELTA HASTA EL SEGMENTO ASi COMO LA
SUBIDA SE HAGA SIGUIENDO TODAS LAS NORMAS DE TRAFICO.

UNA VEZ SE CORONE, SE DEBERA DESCENDER DE INMEDIATO PARA EVITAR
AGLOMERACIONES EN EL ALTO

Habrda premio para los tres primeros clasificados masculinos y femeninos y para las siguientes
categorias.

e Mejor disfraz.
e Persona de mayor edad en subir.Persona de menor edad en subir.
e Mejor superacion de registro previo.

iOs esperamos!



https://www.strava.com/segments/859426

