
MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
POR EL CORONAVIRUS

DEL
REAL CLUB MEDITERRÁNEO

RECOMENDACIONES

Use gel con base de
alcohol para desinfectar

las manos

60º+

Al toser o estornudar, cubrirse 
la boca y la nariz con el codo

�exionado o un pañuelo 
desechable.

Lávese bien las manos
de manera frecuente 

Evite tocar con las manos 
sus ojos, nariz y boca.

En el Club use 
obligatoriamente

toalla limpia.

Desinfecte frecuentemente
los objetos que use. 

CON LA COLABORACIÓN DE 


