
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

18:00 a 19:00 Carrera Ciclismo Natación

19:00 a 19:30 Ciclismo

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

18:00 a 19:00 Natación

19:00 a 20:00 Carrera Carrera

20:00 a 21:00 Ciclo indoor Ciclo indoor

21:00 a 22:00 Natación Natación

Escuela Triatlón benjamín y alevín (7 a 11 años)

Lunes a viernes de 19:00 a 22:00

Actividad diaria variable, según planificación

Martes y jueves de 17:00 a 18:00

Escuela atletismo infantil (5 y 6 años)

Escuela Triatlón infantil y cadete (12 a 15 años)

Equipo competición (16 años en adelante, atendiendo a nivel)



Sábado

9:00 a 11:00

Ciclismo en ruta

Sábado

9:00 a 12:00

Ciclismo en ruta


