HORARIOS Semana Santa 2025
Del 14 al 20 de abril

ACTIVIDADES DIRIGIDAS:
NOTA: No habra clases jueves y viernes santo.
ACTIVIDADES DIRIGIDAS
LUNES
HORA
SALA ACTIVIDAD SALA ACTIVIDAD

08:00-09:00 SALA 2 BODY BEACH (Eusébio)

09:00-10:00 LA MARINA HIT (Eusébio) SALA 2 PILATES (Eugenia)

% 10:00-11:00 SALA 1 YOGA (Ana) SALA 2 PILATES (Eugenia)

3 11:00-12:00 SALA 1 YOGA (Ana) SALA 2 _
12:00-13:00 SALA 1 AEROTONIC (MariaJ) SALA 2 TOTAL TRAINNING (Eugenia)
13:00-14:00 SALA 1 chﬁ:ﬁf::) SALA 2 TRX (MariaJ)

Ad ENTRENAMIENTO i
14:00-15:00 o LU (O L -
SALA DE YOGA PILATES (Laura)
MARTES
HORA
SALA ACTIVIDAD SALA ACTIVIDAD
09:00-10:00 SALA 2 TRX (MariaJ)

%’ 10:00-11:00 LA MARINA HIT (Maria J) SALA 2 _

E 11:00-12:00 SALA 1 TOTAL TRAINNING (Eugenia) EXTERIOR TAICHI (Nati)
12:00-13:00 SALA 1 PILATES (Eugenia) EXTERIOR TAICHI (Nati)
13:00-14:00 SALA 1 AEROTONIC (Laura) EXTERIOR _
14:00-15:00 SALA 1 ng;?;“w&?a) EXTERIOR HIT (Laura)

MIERCOLES
HORA
SALA ACTIVIDAD SALA ACTIVIDAD
08:00-09:00 SALA 2 BODY BEACH (Eusébio)
09:00-10:00 LA MARINA HIT (Eusébio) SALA 2 PILATES (Eugenia)

% 10:00-11:00 SALA 1 YOGA (Ana) SALA 2 PILATES (Eugenia)

E 11:00-12:00 SALA 1 YOGA (Ana) SALA 2 _
12:00-13:00 SALA 1 AEROTONIC (MarialJ) EXTERIOR TOTAL TRAINNING (Eugenia)
13:00-14:00 SALA 1 chﬁzﬂf::) SALA 2 TRX (MariaJ)

id ENTRENAMIENTO -
14:00-15:00 - EUNCIONAT (MaviaD) :
SALA DE YOGA PILATES (Laura)




FUTBOL-SALA

BABY- 10:00 a 11:00 10:00 a 11.00 10:00 a 11.00
PREBENJAMIN

BENJAMIN- 11.00 a 12:00 11.00 a 12:00 11:.00 a 12:00
FEMENINO

ALEVIN- 12:00 a 13:00 12:00 a 13:00 12:00 a 13:00
INFANTIL

FRONTON:
Se suspende la actividad durante la semana santa. Las clases se recuperaran antes y despues
de esta fecha.

NATACION
ADULTOS 8:00 - 09:00 08:00 - 9.00 08.00 - 09:00
9.00 - 10.00 09.00 - 10.00 09.00 - 10:.00
14.00 - 15.00
15:00 - 16:00
AQUAGYM 10:00 - 11:.00 10:00 - 11.00 10:00 - 11.00
11.00 - 12:00
NIVEL o 12:00 12:00
BEBES 12:00
NIVELES1Y 2 12:30 12:30 12:30
ESCUELA 6-7 12:30 12:30 12:30
ESCUELA 8-10
NAT. JUVENIL
EQU. 10:00 10:00 10:00
BENJAMIN-
ALEVIN
ESC. ADAPTADA 12:00
EQUIPO 16:00 16:00 16:00
COMPETICION

NOTA: Los alumnos del sabado 19 podran acudir a recuperar las clases de lunes a miercoles ya
que no habra actividad. Los adultos del grupo de las 21h (martes y jueves) podran recuperar las
clases en los horarios de los grupos de adultos de la manana o mediodia.

PADEL
MANANA 10:00 a 14:00 h 10:00 a 14:00 h 10:00 a 13:00h
TARDE 17:00 a 21:00h 17:00 a 21:.00 h 17:00 a 21:00h
NOTA:

Las clases de los ninos se pasaran por la manana (estos cambios se
comunicaran a los alumnos) ya que hay grupos que mantendran su horario
habitual.

Las clases del sabado 19 de abril se pasara a los dias 14 al 16 de abril.



TENIS:
Se mantienen los horarios actuales del lunes 14 al miércoles 16 de abril. No hay actividad de
jueves a domingo santo.

NOTA: El sabado 19 de abril se recuperara el lunes 14 de abril de 10:00 - 14:00

REMO:
Se mantiene el horario actual de lunes a miércoles tanto de escuela como remo social. No hay
actividad de jueves a domingo santo.

NOTA: Los equipos tendran entrenamientos segun necesidad de cada uno, los entrenadores
se pondran en contacto con sus deportistas.

VELA:
Se mantienen los horarios actuales. No hay actividad de miércoles, jueves y viernes santo.

TRIATLON
HORARIOS TRIATLON SEMANA SANTA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES
11:00 A 12:00 CARRERA BICI
INFANTILES - CADETES
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES
12:00 A 13:00 CARRERA BICI CARRERA
13:00 A 14:30 NATACION
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES
12:00 A 13:00 CARRERA BICI CARRERA
13:00 A 14:30 NATACION GIMNASIO NATACION
ADULTOS TURNO MANANA , ADULTOS TURNO MEDIO DIA Y ADULTOS TURNO NOCHE (SE MANTIENEN SIN NINGUN CAMBIO )
ATLETISMO ADULTOS
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES
11:00 A 12:00 CARRERA




