ACTIVIDADES DIRIGIDAS 2025-2026
RCO

AR R ABADO
SALA 1 SALA 2 aire libre SALA YOGA SALA 1 aire libre SALA 2 SALA YOGA SALA 1 SALA 2 aire libre SALA YOGA SALA 1 aire libre SALA 2 SALA YOGA SALA 1 SALA 2 LA MARINA SALA 1 SALA 2
Espalda Espalda
Escuela de Pilates

Espalda Espalda Espalda Espalda Espalda HIIT (La I=

Marina) |

Yoga Pilates Hipop. Nv.1 Pilates Hipop. Nv.1 TRX Es;:::‘:e | I
i Yoga i BALLETFIT RO
Yoga tipcp Nel Escuela de HlpopNvl Escuela de Yoga Espalda salay 1130
Escuslalds Total Training Espalda Yoga Escuslalds Total Training Espalda piscina 12:00

Espalda (piscina) Espalda (piscina)
Total Training Yoga plscind Total Training Yoga piscina Total Training 12:30
Escuela de s Escuela de Yo Escuela de s Escuela de Escuela de o
Espalda i Espalda 83 Espalda i Espalda Espalda
13:30
| | | |
. 1 {| Hipop. Nv.2 .,
Hipop. Nv.2 Doble 1 1 Doble 14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
Hipop. Nv.1 Yoga Hipop. Nv.1 Yoga
Pilates Hipop. Nv.1 Yoga adulto Pilates Hipop. Nv.1 Yoga adulto TRX
Pilates TRIATLON Yoga Pilates Pilates Yoga TRX
TRX Hipop. Nv.1 Pilates TRX Yoga Hipop. Nv.1 TRIATLON Yoga
REHABILITACION
READAPTACION
TONIFICACION
PREGUNTA SIN COMPROMISO A CUALQUIERA DE NUESTRO EQUIPO DE FITNESS




