ACTIVIDADES DIRIGIDAS 2025-2026

AR RCO R ABADO
SALA 1 SALA 2 aire libre SALA YOGA SALA 1 aire libre SALA 2 SALA YOGA SALA 1 SALA 2 aire libre SALA YOGA SALA 1 aire libre SALA 2 SALA YOGA SALA 1 SALA 2 LA MARINA SALA 1 SALA 2
Espalda Espalda
Pilates Pilates E=ihd Pilates + Streaching
Espalda Espalda Espalda Espalda Espalda
Escuela de
10:30 Y Pilat Hipop. Nv.1 Y Pilat Hipop. Nv.1 TRX
3 oga ates ipop. Nv. oga ates ipop. Nv. Espalda
11:00 | BALLETAIT
Yoga |
D i i [ Espalda sala
30 Yoga Hipop. Nv.1 escuclade Escuela de Hipop. Nv.1 escuclade Escuela de Yoga spa. a‘ salay
Total Training Espalda Total Training Espalda piscina
Espalda (piscina) Yoga Espalda (piscina)
Total Training Yoga piscing Total Training Yoga LIECTE] Total Training
Escuela de Pilates Escuela de Escuela de Pilates Escuela de Escuela de
Espalda i 1 Espalda - Espalda i Espalda Espalda
] . I I [ .
I Hipop. Nv.2 10 . Hipop. Nv.2
I Doble 1 Hipop. Nv.1 Doble
Hipop. Nv.1 Yoga Hipop. Nv.1 Yoga
Pilates Hipop. Nv.1 Yoga adulto Pilates Hipop. Nv.1 Yoga adulto TRX
Pilates TRIATLON Yoga Pilates Hipop. Nv.1 Pilates Yoga TRX
TRX Pilates TRX Yoga TRIATLON Yoga

DISPONEMOS DE ENTRENAMIENTOS PERSONALIZADOS.

REHABILITACION
READAPTACION

TONIFICACION

PREGUNTA SIN COMPROMISO A CUALQUIERA DE NUESTRO EQUIPO DE FITNESS




